
Supersmyki. Poziom B (5-latek). Rozkład materiału – I półrocze
	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, zeszyt Supersmyka

	Wrzesień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co słychać w przedszkolu?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych;
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwag na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
· opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· układanie rymów do podanych słów;
· rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np.: przelewanie płynów, przesypywanie lub rozsypywanie różnych materiałów; 
· słuchanie znanych osób, rozpoznawanie ich po głosach; 
· uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 
· wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek;
· rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela lub chętne dziecko;
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie fragmentów literatury czytanych przez nauczyciela lub lektora z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczony do działalności plastyczno–konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru;
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 1.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Robimy kółeczko.
· Zabawy ruchowe: Kto, tak jak ja…?,Zatańcz z nami, Słuchaj i skacz, Głosowanie.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Żegnajcie, wakacje! Witaj, przedszkole!
	· Wakacyjne zagadki – zabawy logiczne. 
· Znaczki – wprowadzenie. 

	· rozwijanie mowy,
· wprowadzenie znaczków rozpoznawczych, rozwijanie analizy i syntezy słuchowej,
	Dziecko:
· wypowiada się zdaniami złożonymi,
· rozpoznaje znaczek rozpoznawczy, wyodrębnia w słowach sylaby, 
	IV.2, IV.5
III.2, IV.2 
	1, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 1–3
Td,, nr 1 
W, karta Supersmyka 
ZS, s. 3


	2. Nasze przedszkolne zasady
	· Kodeks grupowy – poznawanie zasad panujących w przedszkolu. 
· Ćwiczenia gimnastyczne  – zestaw nr 1.
	· dekodowanie symboli, ustalenie kodeksu grupowego,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· odczytuje symbole, aktywnie uczestniczy w ustalaniu kodeksu grupowego,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.9
I.8

	1, 5, 8
1, 5
	Kp, cz.1, s. 4
Td,, nr 15


	3. Przedszkole nie ma dla nas tajemnic
	· Zabawy z piosenką Przedszkolne zakamarki.
· Skrzynia różności – poznawanie pomieszczeń w przedszkolu.
	· doskonalenie poczucia rytmu,
· rozwijanie mowy,

	· potrafi taktować na cztery,
· wzbogaca słownictwo,
	IV.7
IV.5, IV.9

	8
1, 8
	Kp, cz.1, s. 5–6, 
Td, nr 16
W, karta 1–2 


	4. Rozmowy zabawek
	· Zabawkowe problemy – zabawy twórcze. 
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 1.

	· rozwijanie samodzielności poznawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· uczestniczy w zabawach rozwijających aktywność badawczą,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.5
I.5

	1, 3
1, 5
	Kp, cz.1, s. 7–8

	5. W grupie siła
	· Współpraca – eksperyment społeczny. 
· Logo mojej grupy – zajęcia plastyczne.

	· rozwijanie kompetencji społecznych, rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wypowiada się o sobie w kontekście grupy, wypowiada się pełnymi zdaniami,
· wykonuje pracę plastyczną farbami.
	IV.2, IV.8, IV.9 
IV.2

	1, 6, 8
1, 8
	Kp, cz.1, s. 9,
W, karta 34, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Wrzesień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak być superbezpiecznym?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę, 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków, 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych;
· poznawanie zasad ruchu drogowego dotyczących prawidłowego i bezpiecznego poruszania się po ulicach i drogach; 
· poznawanie zasad zagrażających bezpieczeństwu: oddalania się od rodziców (opiekunów) w miejscach publicznych, bawienie się w miejscach niedozwolonych (np. przy ulicy), wpuszczanie do mieszkania pod nieobecność rodziców obcych ludzi; rozmawianie z obcymi ludźmi; bawienie się lekarstwami, środkami chemicznymi; samowolne korzystanie z urządzeń elektrycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
· opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej;
· poznawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie;
· zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystaniem zabaw tematycznych, literatury, wycieczek.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· układanie rymów do podanych słów;
· rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np.: przelewanie płynów, przesypywanie lub rozsypywanie różnych materiałów; 
· słuchanie znanych osób, rozpoznawanie ich po głosach; 
· uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 
· wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek;
· rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela lub chętne dziecko;
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno–konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy;
· łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych;
· kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru;
· uczestniczenie w zabawach rozwijających aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–62, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 2.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Robimy koło.
· Zabawa ruchowa z elementem równowagi Idę po prawej stronie chodnika.
· Zabawy ruchowe: Omijaj kałuże, Czerwone stój, zielone idź, Na sygnale, W przód i w tył.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Zawsze bezpieczni
	· O czym pamiętać w sali? – dyskusja. 
· O czym mówię? – zgadywanki. 
	· rozwijanie mowy, poznawanie ogólnych zasad bezpieczeństwa,
· ćwiczenie analizy i syntezy słuchowej,
	Dziecko:
· swobodnie rozmawia na temat zasad obowiązujących w grupie przedszkolnej, zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące w sali,
· wyodrębnia w słowach sylaby,
	IV.2, IV.5
IV.1, IV.6

	1, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 10–12 
Td, nr 18


	2. Pierwsza pomoc
	· Pierwsza pomoc – gra dydaktyczna. 
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 1. 

	· rozwijanie umiejętności klasyfikowania na podstawie jednej cechy, nazywanie figur geometrycznych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· klasyfikuje przedmioty na podstawie wielkości, rozpoznaje i nazywa koło,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.5
I.8

	3, 5
1, 5


	Kp, cz. 1, s. 13–14
Td,, nr 17
ZS, s. 4


	3. Zadowolone światło zielone
	· Zabawy z piosenką Kolorowe światła.
· Słuchanie wiersza Moniki Sobkowiak Ruch drogowy.

	· rozwijanie dykcji i artykulacji podczas śpiewu,
· rozwijanie mowy,

	· realizuje szczegółowe cele zajęć muzycznych, potrafi podczas śpiewu wyraźnie wypowiadać tekst piosenki,
· uważanie słucha wiersza czytanego przez nauczyciela,
	IV.7
IV.5, IV.9

	5, 8
1, 5, 8
	Kp, cz. 1, s. 15  
Td, nr 19


	4. Zagrożenia wokół mnie
	· Schody i inne domowe przeszkody – poszerzanie wiedzy na temat bezpieczeństwa.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 1. 

	· poznawanie ogólnych zasad bezpieczeństwa,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· poznaje i utrwala zasady bezpieczeństwa związane z przedmiotami niebezpiecznymi, które może odnaleźć w domu,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.5
I.5

	3, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 16–18


	5. Wiem, jak być bezpiecznym
	· Bezpieczeństwo poza domem – zabawa parateatralna.
· Ambulans – wykonanie pracy plastycznej.

	· rozwijanie mowy, poznawanie ogólnych zasad bezpieczeństwa,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· formułuje wypowiedzi na zadany temat, poznaje zasady bezpieczeństwa związane z przebywaniem poza domem,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8

	1, 5, 8
1, 8
	W, karta 3, karta Supersmyka



	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Wrzesień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie są moje supermoce?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych;
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody;
· określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu;
· rysowanie siebie;
· dostrzeganie zmian zachodzących we własnym wyglądzie pod wpływem upływającego czasu.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· nazywanie części ciała;
· nabywanie świadomości własnego ciała (tzn. poprawnego nazywania części ciała, rozumienia ich funkcji, znajomości stron ciała).
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwag na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych;
· nazywanie części ciała;
· wskazywanie, po której stronie ciała znajduje się serce;
· dostrzeganie zmian w swoim rozwoju fizycznym na przestrzeni kilku lat (wzrost, zmiany proporcji w budowie ciała) na podstawie zdjęć;
· dostrzeganie różnic w wyglądzie między dziewczynkami i chłopcami oraz kobietami i mężczyznami;
· utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
· podawanie przykładów różnych zainteresowań;
· określanie tego, co dziecko robi dobrze.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie iTd,.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie;
· obserwowania roślin, zwierząt przy użyciu lupy, np. owadów, płazów.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 60–62, 65–73, 77, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 3.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Siedzimy wszyscy w tej ciszy.
· Zabawy ruchowe: Podaj dalej, Głowa, ramiona, kolana, pięty, Zakodowane ruchy, Wierszowanka-pokazywanka.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Wyginam śmiało ciało
	· Słuchanie wiersza Iwony Róży Salach Ruchy.
· Wyginam śmiało ciało – zabawa twórcza.
	· rozwijanie mowy,
· poznawanie części ciała,
	Dziecko:
· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· nazywa części ciała,
	IV.2, IV.5
I.5, IV.14, IV.18
	1, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 19–20
Td, nr 20
ZS, s. 5


	2. Widzę, czuję, słyszę, smakuję
	· Widzę, czuję, słyszę, smakuję – zagadki logiczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 2.
	· rozwijanie logicznego myślenia,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· dostrzega związki przyczynowo–skutkowe,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV. 5
I.8
	1, 3
1, 5
	Kp, cz.1, s. 21–22 
Td, nr 20, 22
ZS, s. 6


	3. W krainie emocji
	· Zabawy z piosenką Świat emocji.
· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak W krainie emocji.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,
· rozwijanie mowy, rozwijanie inteligencji emocjonalnej,
	· potrafi za pomocą gestów i mimiki zaprezentować emocje,
· uważnie słucha opowiadania, nazywa i rozpoznaje podstawowe emocje,
	IV. 7
II.1, II.2, IV.2,
IV.5
	1, 8
1, 8
	Kp, cz.1, s. 23–24
Td, nr 11,13
W, karta 4


	4. Dzień Kropki. Moje zainteresowania i talenty
	· Dzień Kropki – moje zainteresowania i talenty.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 2.
	· dążenie do zrozumienia własnej indywidualności,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wypowiada się na temat swoich umiejętności,
· wykonuje zestaw ćwiczeń gimnastycznych,
	III.1
I.8
	1, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 25



	5. Trudne sprawy i łatwe rozwiązania
	· Trudne sprawy i łatwe rozwiązania – zabawy grupowe.
· Włosy stanęły dęba – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie pamięci,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· odtwarza z pamięci fragmenty wiersza,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	5, 8
5, 8
	W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Wrzesień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kiedy Pani Jesień obchodzi urodziny?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę, 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków, 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak.: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie;
· obserwowanie, w sposób bezpośredni lub pośredni, zmian zachodzących w przyrodzie w wybranych środowiskach (np. w lesie, na łące);
· nazywanie przetworów z owoców i warzyw (dżemy, soki, kiszonki, kompoty);
· rozpoznawanie drzew owocowych po owocach; wyjaśnienie znaczenia słowa sad
· poznawanie ogólnej budowy grzybów, sposobów ich zbierania;
· okazywanie na wybranych przykładach (np. jeża, wiewiórki, bociana), jak zwierzęta przygotowują się do nadchodzącej zimy (odlatują do Afryki, gromadzą zapasy, zasypiają);
· zwracanie uwagi na zmiany w wyglądzie zwierząt, np. zmiana ubarwienia, gęstnienie futra, piór;
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu, mgły, obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia;
· wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 60–62, 65–75, 77, 79).


	Zabawy ruchowe: I.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 4.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Miłe przedszkolaki ogłaszam spotkanie.
· Zabawy ruchowe: Szyszki i grzyby, Suche buty, Ptaki i dziuple.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.18

	1. Oznaki jesieni
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Grzybobranie.
· Klony, dęby, kasztanowce – zabawa przyrodnicza.
	· poszerzanie wiedzy na temat polskiej jesieni,
· rozwijanie mowy,

	Dziecko:
· wymienia oznaki jesieni,
· nazywa wybrane drzewa i ich owoce,

	IV.18
IV.2, IV.12
	1, 3, 5
1, 3
	Kp, cz.1, s. 26–28
Td, nr 8, 21
ZS, s. 7

	2. Coraz mniej liści
	· Coraz mniej liści – wycieczka do parku.
	· zachęcanie do obserwacji środowiska przyrodniczego, jakim jest park, nazywanie figur geometrycznych,
	· obserwuje rośliny i zwierzęta w ich naturalnym środowisku, rozpoznaje i nazywa prostokąt,
	IV.18

	1, 3
	Kp, cz. 1, s. 29–30


	3. Śladami jesieni w lesie
	· Zabawy z piosenką Jedzie jesień.
· Urodziny Pani Jesieni – zabawy z grupą.
	· rozwijanie wyobraźni muzycznej oraz umiejętności swobodnego poruszania się w przestrzeni,
· budzenie ciekawości poznawczej,
	· wymyśla ciekawe figury taneczne do wersji instrumentalnej piosenki,
· poszerza swą wiedzę na temat jesieni
	IV.7
IV.2, IV.18
	1, 8
1, 3, 5
	Kp, cz. 1, s. 31
W, karta 5


	4. Jesienne eksperymenty
	· Jesienne eksperymenty – zabawy badawcze.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 2.
	· rozwijanie aktywności badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje eksperyment,
· wykonuje zestaw ćwiczeń gimnastycznych,
	IV.13
I.8
	1, 5, 7
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 32–33
ZS, s. 8


	5. Jesienny ogród i jesienny sad
	· Jesienne eksperymenty – ćwiczenie myślenia dedukcyjnego.
· Jabłko – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie aktywności badawczej,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· uczestniczy w eksperymencie,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	1, 5, 7
8
	W, puzzle Jesienny sad, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Październik, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak jesienią dbać o zdrowie?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę, 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków, 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwag na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych;
· dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;
· uświadomienie konieczności dbania o własne zdrowie;
· rozumienie konieczności przyjmowania lekarstw w czasie choroby;
· spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczenie spożycia słodyczy, chipsów), picie wody, kompotów, soków (ograniczenie napojów gazowanych); 
· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: bawienie się lekarstwami, środkami chemicznymi.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli;
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie;
· nazywanie figur geometrycznych;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 60–62, 65–75, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 5.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Składanka.
· Zabawy ruchowe: Zdrowy duch − w zdrowym ciele, Woreczkowy zawrót głowy, Dyrygent, Jedynkowe wrota, Kostka ruchowa, Śliwka robaczywka.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Dbamy o zdrowie
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak U lekarza.
· Odkrywanie litery a, A.
	· rozwijanie mowy, kształtowanie nawyków prozdrowotnych,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wymienia zachowania sprzyjające zdrowiu,
· poznaje literę a, A w toku zabaw,
	IV.2
IV.2, IV.4, IV.8
	1, 5
1, 5
	Kp, cz.1 s. 34–36
Td, nr 2, 23
ZS, s. 9


	2. Z wizytą u lekarza
	· Z wizytą u lekarza – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 1.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody Rudolfa Labana.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 1, poznanie zawodu lekarza,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 1, wie, czym się zajmuje lekarz,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.5, IV.15
I.8
	5, 3
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 37–38
ZS, s. 10


	3. Witaminy ukryte w przetworach
	· Zabawy z piosenką Mieszkańcy słoików.
· W zdrowym ciele zdrowy duch – rozmowa na temat sposobów dbania o zdrowie.
	· doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych,
· rozwijanie mowy, kształtowanie postawy prozdrowotnej,

	· zna budowę i rozpoznaje brzmienie instrumentów perkusyjnych,
· tworzy reklamę, wie, że racjonalne żywienie w oparciu o piramidę zdrowia, ruch oraz odpoczynek są podstawą zachowania zdrowia,
	IV.7
IV.5
	1, 3, 8
1, 5
	Kp, cz.1, s. 39–40
Td, nr 24
W, karta z literą A do ozdabiania


	4. Kwadratowy zawrót głowy
	· Kwadratowy zawrót głowy – zapoznanie z kwadratem.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 3.
	· poznawanie cech kwadratu, rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje i nazywa kwadrat, segreguje figury na podstawie jednej cechy – kształtu,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.12
I.8
	1, 3, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 41
W, kartoniki z liczbami 1 i 2, karta z cyfrą 1 do ozdabiania
ZS, s. 11


	5. Zabawy jesienią
	· Kostka ruchowa – zajęcia plastyczne.
· Wpadła gruszka do fartuszka – rymowanka.
	· rozwijanie umiejętności plastycznych,
· rozwijanie mowy, ćwiczenie pamięci długotrwałej.

	· wykonuje pracę plastyczną według własnego pomysłu, z wykorzystaniem materiału przyrodniczego,
· wypowiada się w sposób zrozumiały dla rozmówcy, zapamiętuje krótką rymowankę.
	IV.8, IV.9
IV.2
	1, 8
1, 5
	W, karta 6, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Październik, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kto może być nauczycielem?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę, 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków, 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
· poznawanie wybranych przyborów, narzędzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopów.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwag na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
· podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie;
· identyfikowanie i opisywanie czynności zawodowych wykonywanych przez te osoby.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli;
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie iTd,.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno–konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie;
· porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie;
· rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
· rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
· wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56, 57, 60–62, 65–75, 79)

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 6.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Głośniej – ciszej.
· Zabawy ruchowe: Łańcuszek, Pary, Z kostką, Muchy i pająk.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Zadania nauczyciela
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Przedszkole marzeń.
· Odkrywanie litery l, L.
	· rozwijanie mowy, poznawanie roli nauczyciela,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wie, czym zajmuje się nauczyciel,
· poznaje literę l, L w toku zabaw,
	IV.2, IV.5
IV. 2, IV.4, IV.8
	1, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 42–44
Td,, nr 2
ZS, s. 12


	2. Chcę być nauczycielem
	· Chcę być nauczycielem – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 2.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 3.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 2, poznawanie zawodu nauczyciela,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 2, wie, czym zajmuje się nauczyciel,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,

	IV.5, IV.15
I.8
	1, 3, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 45–46
Td,, nr 25
ZS, s. 13


	3. Zabawy z moim nauczycielem
	· Zabawy z piosenką Dzień Nauczyciela.
· Nauka nie poszła w las – zapoznanie ze znaczeniem związku frazeologicznego.
	· rozwijanie umiejętności wokalnych,
· rozwijanie mowy,

	· potrafi układać proste melodie do proponowanego przez nauczyciela tekstu,
· poznaje znaczenie związku frazeologicznego nauka nie poszła w las,
	IV.7
IV.5, IV.9
	1, 8
1, 5
	Kp, cz.1, s. 47
W, karta z literą L do ozdabiania

	4. Dzień Edukacji Narodowej
	· Wynalazek dla nauczyciela – zabawa konstrukcyjna.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 3.
	· rozwijanie kompetencji twórczych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· konstruuje model wynalazku i go nazywa,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	I.6, IV.11
I.8
	1, 3, 7
1, 5
	Kp, cz.1, s. 48–49
Td,, nr 26
W, karta z cyfrą 2 do ozdabiania 
ZS, s. 14


	5. Prezent dla nauczyciela
	· O mojej pani – dyskusja.
· Kwiaty dla pań – zajęcia plastyczne.
	· ćwiczenie pamięci, rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· odtwarza z pamięci krótką rymowankę, ćwiczy wyrazistą artykulację,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	1, 5
1, 8
	Td,, nr 25
W, karta 7, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Październik, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): W co się bawi z nami jesienny wiatr?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę, 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków, 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
· wykorzystywanie w zabawach i ćwiczeniach niekonwencjonalnych przyborów, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet, sznurków, pudełek.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
· podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie;
· identyfikowanie i opisywanie czynności zawodowych wykonywanych przez te osoby.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli;
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· poznawanie, w sposób bezpośredni lub pośredni, różnych form zastosowania techniki w życiu ludzi (np. korzystanie z telefonu stacjonarnego lub komórkowego, komputera);
· wykorzystywanie w pracach plastycznych materiałów odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudełek, folii aluminiowej itp. oraz tworzywa przyrodniczego;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczony do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu, mgły, obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia;
· nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
· wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 60–62, 65–75, 79)

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 7.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Skąd wieje?
· Zabawy ruchowe: Kolorowy wiatr, Zdmuchnij świeczkę!, Dziewczyny i chłopaki, Drzewa na wietrze, Liście na wietrze, Goń piórko, Schwytani przez wiatr.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Kalosze i parasol
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Niespodzianka na niebie.
· Odkrywanie litery o, O.
	· rozwijanie mowy, kształtowanie umiejętności właściwego doboru ubrań do pogody,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wie, jak się ubrać stosownie do pogody,
· poznaje literę o, O w toku zabaw,
	IV.2, IV.5
IV.2, IV.4, IV.8
	1, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 50–52
Td, nr 2, 27
ZS, s. 15


	2. W zdrowym ciele – zdrowy duch
	· W zdrowym ciele – zdrowy duch – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 3.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 3, rozwijanie wiedzy na temat zdrowia,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· rozpoznaje cyfrę 3, wie, że dla zachowania zdrowia konieczny jest ruch,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,

	IV.15
I.8
	3, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 53–54
ZS, s. 16


	3. Jesienne zawody
	· Zabawy z piosenką Psotny deszczyk.
· Wyścigi żaglówek – tworzenie gry.
	· kształtowanie wrażliwości na zmianę tempa i dynamiki muzyki,
· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat pojazdów wodnych,
	· reaguje ruchem na zmiany dynamiczne utworu, 
· tworzy nazwę na podstawie określonej kategorii, wie, że siła wiatru jest wykorzystywana między, innymi do poruszania żaglami, 
	IV.7
IV.5, IV.9
	1, 8
1, 3
	Kp, cz.1, s. 55–56
W, karta nr 8, karta z literą O do ozdabiania


	4. Jesienny wiatr
	· Anemometr – tworzenie modelu.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4.
	· budzenie zainteresowań technicznych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje model anemometru, poznaje sposoby radzenia sobie ze złością,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	I.6, IV.18
I.8

	3, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 57–58
Td, nr 28
W, karta z cyfrą 3 do ozdabiania
ZS, s. 17


	5. Rośliny tańczące na wietrze
	· Dmuchawiec – zajęcia plastyczne.
· Co to znaczy? – wzbogacanie słownictwa.
	· rozwijanie umiejętności plastycznych,
· rozwijanie mowy.

	· wykonuje pracę plastyczną, wykorzystując nietypowe przedmioty,
· wzbogaca słownictwo.
	IV.8
IV.2
	1, 8
1, 8
	W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Październik, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jaki plan na jesień mają zwierzęta?

	Treści programowe: 
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych;
· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, takich jak: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukcesywne ich wymieniane);
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli;
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· wykorzystywanie w pracach plastycznych materiałów odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudełek, folii aluminiowej itp. oraz tworzywa przyrodniczego;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie iTd,.;
· nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
· wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek;
· poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Aktywność poznawcza: 
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody  zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 
· nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczony do działalności plastyczno–konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watą, folią aluminiową, papierem ściernym, styropianem);
· porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie;
· rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych;
· rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
· wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych;
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu, mgły, obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia;
· nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
· wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 60–62, 65–75, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 8.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki do gniazda.
· Zabawy ruchowe: Od orzecha do orzecha, Kto dalej, Sprytne liski, Ile miejsca jest w gnieździe?, Znajdź futrzaka, Turlać się jak kasztan, Na dywanie siedzi jeż…
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18

	1. Spiżarnia wiewiórki
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Pasjonat i miłośnik ptaków.
· Odkrywanie litery m, M.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat jesiennych zwyczajów zwierząt,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wie, że zwierzęta adaptują się do zmieniających się pór roku,
· poznaje literę m, M w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.18
IV.2, IV.4, IV.8
	1, 3, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 59–60
Td, nr 2
ZS, s. 18


	2. Leśne głosy i odgłosy
	· Co słychać w lesie? – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4, poznawanie ekosystemu leśnego,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje liczbę 4, wie, jakie zwierzęta żyją w lesie,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15, IV.18
I.8
	3, 5
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 61–62
Td, nr 29
ZS, s. 19


	3. Przyloty ptaków i odloty ptaków
	· Zabawy z piosenką Jesienna zagadka.
· Kogo witamy, kogo żegnamy? – przyloty i odloty ptaków.
	· kształtowanie słuchu i wrażliwości muzycznej,
· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat ptaków,

	· rozwija zdolności płynnego poruszania się w rytmie melodii,
· wzbogaca słownictwo o wybrane nazwy ptaków (bocian, jaskółka, dudek, żuraw, sikorka, gil), potrafi wyjaśnić, czym są przyloty i odloty ptaków,
	IV.7
IV.5, IV.18
	1, 8
1, 3
	Kp, cz.1, s. 63
Td, nr 30
W, karta z literą M do ozdabiania


	4. Czas zmienić futro na zimowe
	· Różne źródła ciepła – eksperyment.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4
	· rozwijanie postawy badawczej, rozwijanie wiedzy przyrodniczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· formułuje i testuje hipotezy, poznaje i testuje wybrane sposoby wytwarzania ciepła,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	I.6, IV.13, IV.18
I.8

	3, 5
1, 5
	Kp, cz.1, s. 64–65
W, karta z cyfrą 4 do ozdabiania
ZS, s. 20


	5. Pan Jeż
	· Jeż – zajęcia plastyczne.
· Jeż w języku polskim – wzbogacanie zasobu językowego.
	· rozwijanie umiejętności plastycznych,
· rozwijanie mowy.

	· wykonuje przestrzenną pracę plastyczną,
· wzbogaca zasób językowy o pojęcia i zwroty: jeżowiec, najeżyć się, ostrzyc się na jeża.
	IV.8
IV.2
	1, 8
1, 5
	W, karta nr 9, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Listopad, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Dlaczego nawet superbohater ma obowiązki? 

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Językowa aktywność dziecka: 

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka: 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
· obserwowanie różnych zjawisk fizycznych
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;
· szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· podawanie adresu swojego zamieszkania;
· opisywanie wyglądu rodziców, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wygląd, charakter);
· określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków rodziny;
· dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawieniu się nowego dziecka
· szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku,
· nazywanie swojej miejscowości, poznawanie jej historii, ważniejszych instytucji, zabytków
· poznanie zasad organizacji życia społecznego w swojej miejscowości, swoim regionie
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka: 

· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich
Artystyczna aktywność dziecka: 

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
Poznawcza aktywność dziecka: 

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;
· uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo–skutkowego, poznawania samego siebie;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
· rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 61–62, 66, 67, 71, 75, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 9.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabawki na miejsce.
· Zabawy ruchowe: Slalom z maskotką, Sznurówkowe pary, Słucham uważnie, Starsza siostra, starszy brat; Domownicy; Przeprowadzka
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, 

	1. Członkowie rodziny
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Niewidzialna dłoń.
· Odkrywanie litery t, T.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat rodziny,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wie, że każdy pełni w swojej rodzinie istotną rolę, 

· poznaje literę t, T w toku zabaw,
	IV.2, IV.5
IV.2, IV.4
	1, 5
1
	Kp, cz.1, s. 66–67, 68
Td, nr 2
ZS s. 21

	2. Drzewo genealogiczne
	· Rodzinne korzenie – prezentacja.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 5.
	· rozwijanie wiedzy na temat rodziny, poznanie trójkąta,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wymienia nazwy wybranych członków rodziny i relacje między nimi, rozpoznaje i nazywa trójkąt,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15
I.8
	3
1, 5
	Kp, cz. 1, s. 69–70 
Td, nr 31, 32

ZS s. 22



	3. Prawa i obowiązki
	· Zabawy z piosenką Prawa i obowiązki dziecka.

· Prawo czy obowiązek? – dyskusja.
	· wyrabianie szybkiej reakcji na ustalone sygnały,
· rozwijanie mowy, zapoznanie z prawami i obowiązkami dziecka,
	· rozwija koordynację słuchowo–ruchową,

· wzbogaca słownictwo o pojęcie praw i obowiązków, wymienia kilka praw i obowiązków dzieci,
	IV.7
IV.5, IV.9
	1, 5
1, 3, 5
	Kp. cz.1, s. 71

Td, nr 33, 35
W, karta z literą T do ozdabiania

	4. Miejsce, w którym mieszkam
	· Co to za materiał? – zabawa badawcza.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 5.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· poznaje strukturę wybranych materiałów budowlanych,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,

	I.6, IV.18
I.8
	3
1, 5
	Kp. cz. 1, s. 72, 73
Td, nr 7
W, tangram, wzór tangramu: dom

	5. Małe domy i duże domy
	· Domki, bloki, kamienice – wzbogacanie zasobu językowego.

· Domek – zajęcia plastyczne
	· rozwijanie mowy, budzenie zainteresowań konstrukcyjnych i technicznych,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· zna pojęcia: dom jednorodzinny, domy szeregowe, bloki, kamienice, rozwija swą wiedzę na temat budowli mieszkalnych,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV. 2
IV.8
	3
1, 5
	W, karta 10, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Listopad, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co powinien wiedzieć każdy Polak? 

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Językowa aktywność dziecka: 

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka: 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mówię po polsku;
· poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc;
· poznawanie legend, opowieści związanych ze swoją miejscowością i swoim regionem;
· tworzenie planu okolicy przedszkola;
· zwracanie uwagi na ukształtowanie terenu, występującą roślinność, ważniejsze zakłady przemysłowe, miejsca pamięci narodowej;
· poznawanie ważniejszych regionów Polski, znajdujących się tam bogactw naturalnych;
· podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu;
· wyjaśnienie znaczenia zdań: Jesteśmy Polakami. Jesteśmy Europejczykami;
· poznawanie nazw wybranych państw należących do Unii Europejskiej.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka: 

· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
· wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek;
· umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli;
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego;
· rozumienie wybranych znaków umownych.
Artystyczna aktywność dziecka: 

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· improwizowanie piosenek ruchem;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Poznawcza aktywność dziecka: 

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej;
· rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
· porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie;
· składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru;
· segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57–58, 61–62, 65–66, 68–74, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 10.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Pociąg
· Zabawy ruchowe: Biało-czerwoni, Smok Wawelski, Idzie zuch, a wicher dmucha; Wsiąść do pociągu, Bieg i stop, Przez tunel
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
	· Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak Skrzynia polskich skarbów.
· Odkrywanie litery i, I.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat Polski,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wymienia i rozpoznaje symbole narodowe,
· poznaje literę i, I w toku zabaw,
	IV.2, IV.10
IV.2, IV.4
	1, 6
1
	Kp, cz.1, s. 74–7
Td, nr 2
ZS, s. 23

	2. Narodowe Święto Niepodległości
	· Marsz niepodległości – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 5.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5, poszerzanie wiedzy o Polsce,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje liczbę 5, rozumie sens obchodów Narodowego Święta Niepodległości,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.10, IV.15
I.8
	3, 6
1, 5
	Kp, cz. 1, s.77, 78

Td, nr 3

W, karta 11
ZS, s. 24



	3. Polska – piękny kraj
	· Zabawy z piosenką To Polska.
· Podróż dookoła Polski – poznawanie ciekawych miejsc na mapie Polski.
	· rozwijanie umiejętności wykonywania płynnych ruchów podczas tańca,
· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat walorów geograficznych Polski,
	· wykonuje dowolne improwizacje ruchowe,
· wypowiada się na zaproponowany temat, zna wybrane miejsca, zabytki i atrakcje Polski (góry, morze, pomnik warszawskiej Syrenki, pomnik Smoka Wawelskiego),
	IV.7
IV.5, IV.18
	1, 6
1, 6
	Kp, cz.1, s. 79
W, karta z literą I do ozdabiania


	4. Znane Polki i znani Polacy
	· Promienie – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 5.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· formułuje i sprawdza hipotezy, 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13
I.8
	3, 6
1, 5
	Td, nr 34
W, karta z cyfrą 5 do ozdabiania

ZS, s. 25



	5. Sąsiedzi Polski
	· Kto tutaj mieszka? – poznawanie sąsiadów Polski.

· Ekoflaga – zajęcia plastyczne
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wzbogaca swoją kompetencje językową, tworząc nowe wyrazy,
· wykonuje przestrzenną pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	1, 6
1, 8
	Kp, cz. 1, s. 80, komiks z okładki
W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Listopad, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czy Kujawiak może tańczyć krakowiaka?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
Ruchowa aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; 
· poznawanie legend, opowieści związanych ze swoją miejscowością i swoim regionem;
· organizowanie kącika regionalnego, wzbogacanie go o eksponaty przyniesione z domu;
· słuchanie nagrań zespołów ludowych ze swojego regionu, poznanie przyśpiewek, obrzędów, tańców, gwary;
· zwracanie uwagi na ukształtowanie terenu, występującą roślinność, ważniejsze zakłady przemysłowe, miejsca pamięci narodowej;
· poznanie zasad organizacji życia społecznego w swojej miejscowości, swoim regionie;
· poznawanie legend, opowiadań, wierszy dotyczących historii państwa polskiego, np. jego powstania;
· poznawanie ważniejszych regionów Polski, znajdujących się tam bogactw naturalnych.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć.
Językowa aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 
Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57–58, 59–62, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 11.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Coraz ciszej
· Zabawy ruchowe: Bazyliszek, Poszukiwania Złotej Kaczki, Zdążyć na czas, Tancerze, Krakowiak, Tupanka
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. W świecie polskich legend
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Magiczne opowieści.
· Odkrywanie litery d, D.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat Polski,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wie, że w polskiej kulturze występują stroje, potrawy i tańce regionalne,
· poznaje literę d, D w toku zabaw,
	IV.2, IV.10
IV.2, IV.4
	1, 6, 8
1
	Kp, cz. 2, s. 1–4
Td, nr 2
ZS, s. 26


	2. Potrawy regionalne
	· Ile oscypków zostało? – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 6.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0, poszerzanie wiedzy o Polsce,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 0, poznaje potrawy regionalne,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15, IV.10
I.8
	3, 6, 8
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 5–6

Td, nr 3, 37
ZS, s. 27



	3. Stroje i muzyka z różnych zakątków Polski
	· Zabawy z piosenką Tańce polskie.
· Regionalne skarby – poznawanie regionalnych tańców i strojów.
	· opanowanie wybranych figur tańców polskich,
· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat walorów różnych regionów Polski,
	· zna podstawowe kroki poloneza, kujawiaka i krakowiaka,
· wypowiada się na zaproponowany temat, wie, że każdy region ma charakterystyczne stroje ludowe oraz tańce,
	IV.7
IV.5, IV.10
	1, 6
1, 6
	Kp cz. 2, s.7

Td, nr 36
W, karta 12, karta z literą D do ozdabiania

	4. Dzień Pluszowego Misia
	· Miś pod lupą – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 6.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· formułuje hipotezy,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13
I.8
	3, 6
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 8

W, karta z cyfrą 0 do ozdabiania
ZS, s.28



	5. Podróż po Polsce
	· Jedziemy na wycieczkę – poznawanie wybranych miast Polski.

· Smok Wawelski – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wymienia nazwy wybranych polskich miast,
· wykonuje przestrzenną pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	1, 6, 8
1, 8
	Kp, cz. 2, s. 9
W, karta Supersmyka 


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Listopad, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Gdzie można spotkać Małą Niedźwiedzicę i Wielką Niedźwiedzicę?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· poznawanie modelu kuli ziemskiej – globusa;
· gromadzenie literatury, zdjęć, albumów związanych z kosmosem;
· poznawaniem zawodów związanych z kosmosem: kosmonauty, astronoma;
· poznawanie ciekawostek, opowiadań, legend na temat satelity Ziemi – Księżyca.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć.
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd..;
· wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych  przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie orkiestry).
Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej;
· wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 12.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Lądowanie za 5, 4, 3…
· Zabawy ruchowe: Deszcz meteorytów, Poszukiwania meteorytów, Lot w przestrzeni kosmicznej, Miasta, państwa, kontynenty, Tunel
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Gwiazdozbiory
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Wywiad z Kosmitą.
· Odkrywanie litery k, K.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat przestrzeni kosmicznej,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, nazywa wybrane gwiazdozbiory (Wielka Niedźwiedzica, Smok, Żyrafa, Kasjopeja),
· poznaje literę k, K w toku zabaw,
	IV.2, IV.18
IV.2, IV.4
	1, 3
1
	Kp, cz. 2, s. 10–12
Td, nr 2
ZS, s. 29


	2. Układ Słoneczny
	· W Układzie Słonecznym – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 6.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6, poszerzanie wiedzy o kosmosie,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 6, wymienia niektóre planety Układu Słonecznego,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15, IV.18
I.8

	3
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 13–14

Td, nr 3, 38
ZS, s.30



	3. Nasza planeta
	· Zabawy z piosenką Układ Słoneczny.

· Planeta Ziemia – oceany, morza i kontynenty.
	· doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych,
· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat naszej planety – Ziemi,
	· zna różne sposoby wydobywania dźwięków z instrumentów perkusyjnych,
· wypowiada się na zaproponowany temat, nazywa wybrane kontynenty, rozpoznaje na mapie morza i oceany,
	IV.7
IV.2, IV.18
	1

1, 3
	Kp, cz. 2, s. 15–16
W, karta A, karta z literą K do ozdabiania

	4. Podróż w nieznane
	· Masa galaktyczna – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 6.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· tworzy i bada nową masę sensoryczną,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13
I.8
	1
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 17

W, karta z cyfrą 6 do ozdabiania

ZS, s. 31


	5. Tajemnicza spadająca gwiazda
	· Tajemnicza spadająca gwiazda – poznawanie wybranych ciał niebieskich.

· W kosmosie – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· poznaje wybrane ciała niebieskie,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8
	1, 3
1, 8
	W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Grudzień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co cieszy mikołaja? 

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych;
· rozumienie konieczności zachowywania ciszy w miejscach publicznych;
· niehałasowanie przy osobach chorych, starszych.
Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawieniu się nowego dziecka;
· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy;
· dążenie do zrozumienia i przestrzegania wartości moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwość, odpowiedzialność, odwaga, sprawiedliwość, szczęście, piękno.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie;
· poznawanie kultury innych narodów poprzez korzystanie z książek, filmów, internetu
· poznawanie świątecznych obrzędów, zwyczajów, tradycji ludzi różnych narodowości.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
· uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
· wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek;
· słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów w zdaniach
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· improwizowanie piosenek ruchem;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej;
· nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
· rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
· mierzenie długości (szerokości) za pomocą: sznurka, dłoni, stopy, kroków;
· układanie złożonych kompozycji z figur geometrycznych według podanego wzoru;
· kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56–57, 59–60, 62–63, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5, III.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 13.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Sanki mikołaja
· Zabawy ruchowe: Zaprzęg mikołaja, Podstępny Grinch; Śnieżką do celu; Ślizgawka na śniegu, Zgubione prezenty, Nim wróci św. Mikołaj, Kolor czerwony
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Poznajemy mikołaja
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Kichający Mikołaj.

· Odkrywanie litery e, E.
	· rozwijanie mowy, poznanie postaci Świętego Mikołaja,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, poznaje tradycyjny wygląd, cechy i rolę Świętego Mikołaja,
· poznaje literę e, E w toku zabaw,
	IV.2, IV.3

IV.2, IV.4, IV.8
	1
1
	Kp, cz. 2, s. 18–20
Td, nr 2

ZS, s. 32



	2. Mikołajkowe niespodzianki
	· Siedem paczek – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 7.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7, poznawanie tradycji mikołajkowych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 7, wymienia niektóre tradycje mikołajkowe,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8
	3, 8
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 21–22

Td, nr 3

ZS, s. 33



	3. Barbórka i mikołajki
	· Zabawy z piosenką Mikołajowa piosenka.

· Barbórka – święto górników.
	· rozwijanie umiejętności działania w skupieniu,
· rozwijanie mowy, poznanie zawodu górnika,

	· reaguje na ustalone sygnały w szybkim tempie,

· wypowiada się na zaproponowany temat, wie, czym zajmuje się górnik,
	IV.7

IV.2, IV.20
	1, 8

1
	Kp, cz. 2, s. 23

W, karta B, karta z literą E do ozdabiania


	4. Akcja Pomagam
	· Pomagam – akcja charytatywna na rzecz środowiska lokalnego.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 7.
	· rozwijanie postawy prospołecznej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· bierze udział w akcji charytatywnej,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8
	5
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 24–25

Td, nr 41

W, karta z cyfrą 7 do ozdabiania 

ZS, s. 34



	5. Prezent dla mikołaja
	· Co wiemy o św. Mikołaju? – poznawanie tradycji mikołajowych z różnych krajów.

· Prezenty dla św. Mikołaja – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.

	· wypowiada się na temat św. Mikołaja,
· wykonuje pracę plastyczną według instrukcji.

	IV.2

IV.8
	1
1, 8
	Td, nr 40

W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,

zeszyt Supersmyka

	Grudzień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): O czym w święta każdy z nas pamięta?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków,

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę,

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków,

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków,

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych,

· uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa;
· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: b. bawienie się w miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwej ulicy, na zamarzniętym stawie. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań. 

Artystyczna aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć.

Językowa aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

· odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;

· poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci;

· stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne

· poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krótkie dni, niska temperatura

· nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41, 43, 44, 47,  50, 52, 53, 59, 60, 61, 65, 66, 71, 72, 73, 75).

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 14.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Chodź za mną

· Zabawy ruchowe: Co to za sport?, Saneczki, Na sankach, Śnieżna wichura, Slalomem; Narciarz, łyżwiarz, bobslejowiec, Fala gorąca
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Bezpieczne zabawy zimą
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zima czy lato?
· Odkrywanie litery s, S.
	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę s, S w toku zabaw,

	IV.2, IV.5
IV.2, IV.4
	1, 3

1
	Kp, cz. 2, s. 26–28
Td, nr 2, 10

ZS, s. 35



	2. Dni tygodnia
	· Czy to już zima? – utrwalanie nazw dni tygodnia.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 7.
	· utrwalanie nazw dni tygodnia, poznawanie oznak zimy,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfry od 0 do 7, wymienia niektóre oznaki zimy,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15, IV.16, IV.18
I.8
	3
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 29–30,
ZS, s. 36



	3. Sporty i zabawy zimowe
	· Zabawy z piosenką List do zimy.

· Olimpiada zimowa – zajęcia metodą storytelling.
	· rozwijanie inwencji twórczej,
· rozwijanie mowy, poznawanie wybranych zimowych dyscyplin sportowych,
	· doskonali umiejętność wykonywania improwizacji melodycznej,
· uczestniczy w zajęciach realizowanych metodą storytelling, wymienia i opisuje niektóre zimowe dyscypliny sportowe,
	IV.7

IV.2, IV.18
	1
1, 5
	Kp cz. 2,s. 31–32

Td, nr 42

W, karta 13, karta z literą S do ozdabiania


	4. Badamy śnieg
	· Eksperymentując ze śniegiem – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 7.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· bierze udział w eksperymentach ze śniegiem,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13

I.8
	3

1, 5


	Kp, cz. 2, s.33

ZS, s. 37



	5. Zimowy krajobraz
	· Wszędzie biało – zabawa tematyczna.

· Zimowy krajobraz – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· doskonali umiejętności leksykalne i gramatyczne,
· wykonuje pracę plastyczną.
	 IV.2

IV.8
	1
1, 8
	W, puzzle Dzieci na lodowisku, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Grudzień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): O czym w święta każdy z nas pamięta?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· poznawanie świątecznych obrzędów, zwyczajów, tradycji ludzi różnych narodowości.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej)
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu
· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce
· improwizowanie piosenek ruchem
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 53–54, 57, 59–62, 65–73, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 15.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Łańcuch choinkowy
· Zabawy ruchowe: Szalony łańcuch, Kto szybciej, Choinka, 10 rzutów, Złap choinkę, Wigilijne przygotowania, Fala mrozu
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Przygotowania do świąt
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Bo tak!
· Odkrywanie litery b, B.
	· rozwijanie mowy,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę b, B w toku zabaw,

	IV.2

IV.2, IV.4
	1, 8

1
	Kp, cz. 2, s.34–36
Td, nr 2, 43

W, karta ze świąteczna kolorowanką

ZS, s. 38



	2. Świąteczne życzenia
	· Czy to już zima? – utrwalanie zapisu cyfrowego liczb 0–7.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 8.
	· utrwalanie zapisu cyfrowego liczb 0–7, doskonalenie umiejętności składania życzeń,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfry 0–7, tworzy spersonalizowane życzenia,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.15

I.8
	3
1, 5
	Kp, cz. 2, s.37–38

ZS, s. 39



	3. Tradycje związane z Bożym Narodzeniem
	· Zabawy z piosenką Domowe święta.
· Tradycje Bożego Narodzenia – quiz.
	· rozwijanie percepcji słuchowej,
· rozwijanie mowy, poznawanie wybranych tradycji bożonarodzeniowych,

	· rozwija umiejętności rozpoznawania dźwięków z najbliższego otoczenia,
· wypowiada się na temat tradycji bożonarodzeniowych, zna wybrane tradycje bożonarodzeniowe,
	IV.7

IV.2
	1, 8
1
	Kp, cz. 2, s. 39–40

W, karta z literą B do ozdabiania, karta C

	4. Magia świąt
	· Świąteczne zapachy – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 8.
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· bierze udział w eksperymentach ze śniegiem,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,

	IV.13

I.8
	3
1, 5
	Kp, cz. 2, s. 41–42



	5. Przedszkolna Wigilia
	· Wigilia – rozmowa w oparciu o wiersz.

· Dekoracje choinkowe – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2

IV.8
	1
1, 8
	W, karta Supersmyka


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Grudzień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Który żywioł jest najważniejszy?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.
Językowa aktywność dziecka: 
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 
· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 
· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;
· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
· dbanie o higienę; 
· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 
· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 
· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
· wyrabianie nawyków zdrowotnych;
· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 
· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa;
· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: zabawy różnymi źródłami ognia, które mogą być przyczyną pożaru,
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 
· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 
· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 
· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 
· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 
· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 
· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 
· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 
· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 
· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 
· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;
· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 
· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
· odróżnianie druku od pisma odręcznego.
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 
· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 
· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;
· posługiwanie się zabawkami na baterie; 
· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· improwizowanie piosenek ruchem;
· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.
Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;
· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
· wykonywanie ćwiczeń w parach;
· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;
· wyrzucanie śmieci do kosza; 
· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 
· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 
· nabywanie wrażliwości dotykowej;
· wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt;
· poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 79).

	Zabawy ruchowe: I.5
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 16.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Ogień, woda, ziemia, powietrze.
· Zabawy ruchowe: Trafić w żywioł, Nie zgaś świeczki, Była sobie woda, Bańka powietrzna, Walka żywiołów.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Ogień
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Cztery żywioły.

· Żywioł – ogień – eksperymenty.
	· rozwijanie mowy,
· zapoznanie z ogniem jako żywiołem i jego rolą w życiu człowieka,

	· słucha opowiadania i wypowiada się na jego temat,
· poznaje cechy charakterystyczne żywiołu, jakim jest ogień.


	IV.2, IV.5

IV.1, IV.2, IV.13
	1, 3

1, 3, 5
	Kp, cz.2 s. 43, 44

Td, nr 44

W, karta 14

ZS, s. 40

	2. Woda
	· Żywioł – woda – eksperymenty.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 8.
	· zapoznanie z wodą jako żywiołem i jej rolą w życiu człowieka,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna rolę wody w życiu człowieka,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.2, IV.13
I.8


	1, 3

1, 5
	Kp, cz. 2, s. 45, 46

Td, nr 44



	3. Ziemia
	· Zabawy z piosenką Żywioły.

· Żywioł – ziemia – eksperymenty.
	· rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnały,
· zapoznanie z ziemią jako żywiołem i jej rolą w życiu człowieka,
	· wykonuje odpowiednie ruchy na wcześniej ustalone znaki,
· poznaje cechy charakterystyczne żywiołu, jakim jest ziemia,
	IV.7

IV.1, IV.2, IV.13
	1, 3

1, 3
	Kp, cz. 2, s. 47

Td, nr 44



	4. Powietrze
	· Żywioł – powietrze – eksperymenty.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8.
	· zapoznanie z powietrzem jako żywiołem i jego rolą w życiu człowieka,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· poznaje cechy charakterystyczne żywiołu, jakim jest powietrze,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.2, IV.13
I.8
	1, 3

1, 5
	Kp, cz. 2, s. 48

Td, nr 44



	5. Cztery żywioły
	· Mój ulubiony żywioł – praca plastyczna.

· Wyścig żywiołów – gra dydaktyczna.
	· ekspresja twórcza,
· podsumowanie wiedzy dotyczącej żywiołów.
	· tworzy pracę plastyczną inspirowaną czterema żywiołami,
· systematyzuje wiedzę o żywiołach, grając w grę planszową.
	IV.8

IV.13


	1, 8
1, 3
	Kp, cz. 2, s. 49

W, karta 36, karta Supersmyka


	Styczeń, tydzień  1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia):  Czy można cofnąć czas?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę; 

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie; 

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza; 

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 

· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku

· nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia;
· zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolę w określaniu dni tygodnia, miesięcy;
· nazywanie pór dnia: rano, południe, popołudnie, wieczór i noc.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice 
demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.18

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 17.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: 

· Zabawy ruchowe: Refleks, Skaczący tydzień, Koniec tygodnia, Budzimy ciało, Figury, Pobudka – sen, Niedziela.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Postanowienia noworoczne
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Nieudana zamiana. 
· Odkrywanie litery u, U. 


	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· formułuje postanowienie noworoczne,
· poznaje literę u, U w toku zabaw,


	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8


	1, 5
1, 5


	Kp, cz. 2, s. 50–52

Td, nr 2 

ZS, s. 41



	2. Mierzymy czas 
	· Zegary i zegarki – zapoznanie ze sposobami pomiaru czasu. 
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 9. 


	· poznawanie narzędzi służących do pomiaru czasu,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje i nazywa: klepsydrę, zegar wskazówkowy, zegar elektroniczny, zegar słoneczny,

· aktywnie uczestniczy w zajęciach gimnastycznych,
	IV.16

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 2, s. 53–54

Td, nr 45 

ZS, s. 42



	3. Dzień i noc
	· Zabawy z piosenką Cztery pory roku.
· Gdy zachodzi słońce – wprowadzenie nazw pór dnia.
	· doskonalenie percepcji słuchowej,
· rozwijanie mowy, zapoznanie z naprzemiennym rytmem dnia i nocy, 
	· reaguje na zmiany w tempie muzyki,  

· mówi o swoich doświadczeniach związanych z dniem i nocą, poznaje przyczyny następstwa dnia i nocy, 
	IV.7

IV.2, IV.16


	3, 5

3


	Kp, cz. 2, s. 55–56

W, karta z literą U do ozdabiania



	4. Cztery pory roku 
	· Jak pachnie zima? – zabawy badawcze. 

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 9. 
	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· bierze udział w eksperymentach zapachowych,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13, IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5
	Kp, cz. 2, s. 57–58

Td, nr 6 



	5. Dwanaście miesięcy


	· Nazwy miesięcy – rozmowa na podstawie wiersza. 

· Dzień i noc – zajęcia plastyczne. 


	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza,
· wykonuje pracę plastyczną.

	 IV.2, IV.16

IV.8


	1, 3

8


	W, karta 15, karta A (naklejki), karta Supersmyka




	Styczeń, tydzień  2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia):   Kto jest kucharzem leśnych zwierząt?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę; 

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego;
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie; 

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo–skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza; 

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 

· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· dokarmianie i dopajanie zwierząt w trudnych, zimowych warunkach;

· poznawanie warunków niezbędnych do rozwoju zwierząt;

· pomaganie zwierzętom, np. dokarmianie zwierząt w schronisku, ptaków zimą.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	 Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: 

· Zabawy ruchowe: Coraz mniej gniazd, Budujemy karmnik, Złap przekąskę, Ptasie stacje, Wróbelek, Na osiem. 
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Goście w karmniku
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Zimowi pomocnicy. 

· Odkrywanie litery j, J. 


	· rozwijanie mowy, poznawanie nazw ptaków zimujących w Polsce,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, poznaje wybrane nazwy ptaków: wrona, wróbel, sroka,

· poznaje literę j, J w toku zabaw,


	IV.2

IV.2, IV.4, IV.8


	1, 3, 5
1, 5


	Kp, cz. 2, s. 59–60

Td, nr 2, 46 

ZS, s. 43



	2. Menu dla sikorek  
	· Osiem ziaren – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8. 

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 9. 
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8, poznawanie sposobu odżywiania się ptaków,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 8, wie, czym żywią się ptaki,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8


	1, 3, 8

1, 5


	Kp, cz. 2, s. 61–62

Td, nr 3

ZS, s. 44



	3. Leśna stołówka 
	· Zabawy z piosenką Pomóż ptakom.

· Zadanie – dokarmianie – poznanie zasad dokarmiania zwierząt zimą.
	· doskonalenie dykcji i artykulacji,
· rozwijanie mowy, poznawanie zawodu leśniczego, 
	· doskonali umiejętność poprawnego wypowiadania słów, 

· wypowiada się na zaproponowany temat, wie, czym się zajmuje leśniczy,  
	IV.7 

IV.2, IV.18 


	1, 8

1, 3, 8

	Kp, cz. 2, s. 63–64

Td, nr 46 

W, karta 16, karta z literą J do ozdabiania



	4. Z wizytą u leśniczego
	· Karmniki, kule i dzwonki – zabawa badawcza. 
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 9. 

	· rozwijanie ciekawości badawczej, rozwijanie postawy proekologicznej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,


	· poznaje strukturę ptasich przekąsek, poznaje zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptaków zimą,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8


	1, 3

1, 5


	Kp, cz. 2, s. 65

W, karta z cyfrą 8 do ozdabiania

ZS, s. 45



	5. Karmnik 


	· Jak zrobić karmnik? – tworzenie instrukcji. 

· Karmnik – zajęcia plastyczne. 


	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· tworzy instrukcję,

· wykonuje pracę plastyczną. 
	IV.2

IV.8


	1, 3

8


	W, karta

Supersmyka





	Styczeń, tydzień  3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia):   Kto to taki: mama mamy, tata taty?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę; 

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; 

· dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawieniu się nowego dziecka;
· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy;
·  szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie; 

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.)

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza; 

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 

· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Łapiemy się.
· Zabawy ruchowe: Wyścig, Porządki w garażu dziadka, Babcie łapią się za kapcie, W pięciu skokach. 3, 6, 9, Za plecami.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Babcia i dziadek
	· Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej–Zaremby Skarby dzieciństwa.
· Odkrywanie litery y, Y. 

	· rozwijanie mowy, wzbudzanie szacunku do osób starszych,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu, wypowiada się z szacunkiem o swoich babciach i dziadkach,

· poznaje literę y, Y w toku zabaw,


	III.6, IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8

	1, 5
1, 5


	Kp, cz. 2, s. 66–68

Td, nr 2, 32

ZS, s. 46




	2. Zabawy z babcią i dziadkiem 
	· Dawniej i dziś – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 10.
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9, budzenie zainteresowania historią,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 9, opowiada o dawnych sposobach spędzania czasu wolnego,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8


	1, 3, 8

1, 5

	Kp, cz. 2, s. 69–70

Td, nr 3, 47

ZS, s. 47

	3. Dzieciństwo moich dziadków  
	· Zabawy z piosenką Moja babcia i mój dziadek.

· Gdy babcia i dziadek byli mali – dyskusja.
	· rozwijanie ekspresji ruchowej i słownej poprzez łączenie śpiewu z elementem ruchu,

· rozwijanie mowy, 

 
	· doskonali koordynację słuchowo–ruchową,
· wypowiada się na zaproponowany temat,


	IV.7

IV.2


	1, 8

1, 8

	Kp, cz. 2, s. 71–72

W, karta z literą Y do ozdabiania



	4. Prezenty dla babci i dziadka 
	· Kubek dla babci i kubek dla dziadka – zajęcia plastyczne. 

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 10. 
	· przygotowanie upominków dla babci i dziadka,  
· rozwijanie sprawności fizycznej,


	· wykonuje prezent dla babci i dziadka,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8


	1, 3, 8

1, 5


	Kp, cz. 2, s. 73

W, karty: D, E, z cyfrą 9 do ozdabiania 

ZS, s. 48

	5. Przedstawienie dla babci i dziadka 


	· Wiersze dla babci i dziadka – nauka wiersza. 

· Zabawy z babcią i dziadkiem – zabawy integracyjne.
	· rozwijanie mowy,

· zabawy integracyjne z babcią i dziadkiem.
	· uczy się wierszy dla babci i dziadka,
· aktywnie uczestniczy w zabawach z babcią i dziadkiem.


	 IV.2
IV.8  


	1
8

	W,  karta Supersmyka





	Styczeń, tydzień  4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia):   Dlaczego pewien czwartek jest tłusty?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie). 

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę; 

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności; 

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku; 

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

· cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

· uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

· wspólne wykonywanie prac plastycznych; 

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy; 

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych; 

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie; 

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku; 

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki; 

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 

· posługiwanie się zabawkami na baterie; 

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza; 

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami; 

· szanowanie wody, niemarnowanie jej; 

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z  
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 20.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Posągi
· Zabawy ruchowe: Choreograf, Tęczowy zawrót głowy, Macarena, Omijaj bańki, Nie rozlej, Przyklejanka
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Stroje na karnawał
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Bal karnawałowy.
· Mali projektanci – tworzenie strojów.


	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie zdolności twórczych, 
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu,
· tworzy strój karnawałowy z materiałów do recyklingu,
	IV.2

I.2, IV.1, IV.11


	1

8


	Kp, cz. 2, s. 74–76

ZS, s. 52



	2. Bale jak z bajki   
	· Bal nie tylko dla lal – doskonalenie umiejętności przeliczania.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 10.
	· doskonalenie umiejętności przeliczania,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje obliczenia na materiale konkretnym,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8


	1, 3, 8
1, 5


	Kp, cz. 2, s. 77

Td, nr 48



	3. Jak się tańczy w karnawale?  
	· Zabawy z piosenką Balonowy bal. 

· Zabawy karnawałowe – nadawanie tytułów. 
	· rozwijanie koordynacji słuchowo–ruchowo–wzrokowej,

· rozwijanie mowy, 

 
	· doskonali umiejętność poruszania się w przestrzeni w rytmie muzyki,

· wypowiada się na zaproponowany temat,
	IV.7, IV.2

I.5, IV.2, IV.7


	1, 8

1, 8

	Kp, cz. 2, s. 78

W, karta F


	4. Tłusty czwartek 
	· Gdy cukier zmienia się w lukier – zabawa badawcza. 

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 10.
	· rozwijanie ciekawości badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· poznanie wybranych własności cukru,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8


	3, 5

1, 5


	Kp, cz. 2, s. 79


	5. Słodki stół


	· Słodkie smaki – trening twórczości. 

· Papierowy pączek – zajęcia plastyczne. 
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.

	· dokonuje eksperymentów językowych,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.8

IV.2 


	1

8


	Kp, cz. 2, s. 80,  komiks z okładki

W, karta Supersmyka




